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DEFINICION DE MOTOCICLETA:

Es un vehiculo de dos ruedas impulsado por un motor. El cuadroy
las ruedas constituyen la estructura fundamental del vehiculo. La
rueda directriz es la delantera y la rueda motriz es la trasera.
Tienen la consideracién de motocicleta los automoviles que se
definen en los dos epigrafes siguientes:

1- Motocicleta de dos ruedas: vehiculo de dos ruedas sin
sidecar, provisto de un motor de cilindrada superior a 50 cc,
si es de combustion interna, y/o con una velocidad maxima
por construccién superior a 45 Km/h.

2- Motocicleta con sidecar: vehiculo de tres ruedas asimé-
tricas respecto a su eje medio longitudinal, provisto de un
motor de cilindrada superior a 50 cc, si es de combustiéon
interna, y/o con una velocidad maxima por construccién su-
perior a 45 Km/h.




PERMISOS DE CONDUCIR:

El permiso de conducir de la clase A1 autoriza para conducir
motocicletas con una cilindrada maxima de 125 cm3, una poten-
cia maxima de 11 kW y una relaciéon potencia/peso maxima de 0.1
kW/Kg. La edad minima para obtenerlo sera de 17 afos.

El permiso de conduccion de la clase A2 autoriza para conducir
motocicletas con una potencia maxima de 35 kW y una relacion
potencia/peso maxima de 0.2 kW/Kg y no derivadas de un vehi-
culo con mas del doble de su potencia. La edad minima para su
obtencién sera de 18 aios.

Obtener el permiso de conduccion de la clase A2 implica la con-
cesiéon del de la clase A1. Para obtener el permiso de conduccién
de la clase A2 a partir del permiso de la clase A1, hay que superar
la prueba de control de aptitudes y comportamientos, ademas de
contar con una experiencia de minima de dos afnos en la conduc-
cién de motocicletas de la clase AT.
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No obstante, las personas que estén en posesion del permiso de la
clase B en vigor, con una antigliedad superior a tres anos, podrdn
conducir dentro del territorio nacional las motocicletas cuya conduc-
cién autoriza el permiso de la clase A1.

ELIGE BIEN TU MOTOCICLETA

Cuando compres una motocicleta o cambies de modelo, debes
elegirla en funcion de tus necesidades no sélo desde el punto de
vista econdmico, sino también otros factores como por ejemplo,
tu experiencia en conduccidn de motocicletas mas pequenas, ya
gue no es recomendable comenzar con una de mucha potencia o,
tu fortaleza fisica, puesto que cuanto mas peso y potencia tenga,
mas dificil sera manejarla.

Te puede servir de ayuda contestarte a estas preguntas:

® ;Donde voy a utilizar habitualmente la motocicleta? (en ciu-
dad, por carretera, en el campo, etc.)

e ;Para que la necesito? (trabajo, ocio, fin de semana, ect.)

e ;Con que presupuesto cuento? (no sélo para la compra sino
para el mantenimiento, equitacién etc.)



o ;Qué mantenimiento requiere?
e La motocicleta, jse adapta a mis posibilidades de manejo?
(altura del asiento, peso, potencia, velocidad, etc.)

e Este evita los golpes directos de la cabeza con el pavimento,
con otros vehiculos o con elementos contundentes.

e Nos protege de la penetracidon de objetos extrafios en la ca-
beza, como piedras, hierros e insectos.

e Absorbe parte de la energia del impacto y la distribuye por
toda la estructura.

o Evita la abrasion que sufriria la cara y la cabeza al arrastrarse
por el pavimento.

EQUIPAMIENTO

Lo fundamental en las motocicletas es la proteccién del piloto y
del pasajero. La siniestralidad de los vehiculos de dos ruedas es
mucho mayor que la de cualquier otro vehiculo y por supuesto de
mayor gravedad. El cuerpo de los conductores de motocicletas es
el que sufre todo el impacto siendo la cabeza la parte mas fragil
y en la que mas lesiones se produce, las estadisticas son claras al
respecto, el 80% de los fallecidos en motocicletas son por impac-
tos en la cabeza. Por eso debemos conocer bien que equipacién

Antes de comprar un casco tenemos que tener dos cosas claras:

e Debe ser aerodinamico para asegurar una buena posicién, no
debe tirar de la cabeza. Permitird una buena movilidad lateral y
favorecera la vision por la pantalla tanto frontal como lateral.

e El casco ha de estar homologado, esto nos da una garantia de
calidad, al fin y al cabo estamos invirtiendo en nuestra propia

es conveniente seguridad.
llevar.

Cada casco que se vende en la Unién Europea debe estar homologa-
CASCO: pro‘ié’;‘;”.i Eﬁ;qﬁaerreesrar do en la UE. Lo podemos identificar porque el casco lleva, normal-
El casco es el cerebrocil?:zczrsl. c:é%éz?gu?gre;g?em mente, en su interior un etiqueta blanca con la letra“E”y un numero,
mejor elemento Am s sen conel cranco. correspondiente al pais donde ha recibido la homologacién.
de proteccion S delmpaco portada

para motoristas
descubierto
hasta ahora, pues
estd disefiado
para proteger

el érgano mas
importante y
complejo del
cuerpo humano:
el cerebro.

Porque distribuye

la fuerza del impacto,
evitando la
concentracion en un
punto determinado
de la cabeza.

Relleno
de comfort

Porque absorbe parte
del golpe, reduciendo
la aceleracion del
craneoy el
movimiento

del cerebro.

El casco puede ser:

Convencional (sélo protege la cabeza) o Integral (protege la
cabeza y la cara. No sélo evita o reduce las lesiones en la cabeza,
sino también en la cara y en la barbilla).

CASCOS INTEGRALES:

Son los mas seguros, ofrecen una
proteccion total de la cabeza, la
caray lamandibula. Son los mas re-
comendables.
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CASCOS MODULARES:

Similares a los cascos integrales pero en ellos
se puede abrir la zona del mentdn o parte de-
lantera.

CASCOS CONVENCIONALES:

Cascos tipo jet:

Dentro de los abiertos es el que mas seguri-
dad aporta ya que cubre la nuca y las orejas.
Cascos tipo semi Jet:

No protegen la zona de la nuca.

Cascos CALIMERO O QUITA MULTAS:

Es el modelo mas basico de todos, sélo homo-
logado para ciclomotores y con pocas garan-
tias de seguridad.

El casco es un elemento fundamental de se-
guridad, puede resultar ligeramente molesto
para aquellos cuya visién necesita algun tipo
de correccion en los primeros momentos, has-
ta adaptarse o acostumbrarse a su uso.

El casco debe dejar pasar las corrientes de aire para permitir la
respiracién, la ventilacién cuando hace calor, la ausencia de vaho
cuando haga frio, y todo ello en un entorno extremadamente ce-
rrado. De hecho algunos usuarios de lentillas podran sentir moles-
tias debido a corrientes, ya que hasta pueden despegarse por la
velocidad. Por eso se recomienda el uso de gafas.

Aunque lo mejor sin duda es usar lentillas y casco integral.

Talla:

Para conocer la talla mas
apropiada del casco, rodea tu
cabeza con una cinta métrica
por encima de las cejas y del
borde superior de las orejas.

Con el casco puesto, muéve-
lo con las manos de un lado
a otro. Al hacerlo debes sen-
tir que tu piel se mueve con
el casco. Si el casco baila, la
talla es demasiado grande.
En caso de duda entre dos
tallas, elige la que te quede
mas ajustada.

GAFAS:

Lo primero es comprobar que entran bien en el casco, deslizan-
dose correctamente a la altura de la espuma y que no producen
ninguna molestia. Incluso cuando se trata de gafas para ver, resul-
ta imperativo contar con gafas de patillas flexibles, disefiadas para
resistir choques.

En caso de accidente o de impacto en el casco, las gafas de mon-
tura metadlica o rigida pueden explotar e infligir graves lesiones
en las mejillas, en el crdneo y en los ojos. La misma obligacion es
explicable a los cristales, para los que el policarbonato resulta pre-
ferible a las materias minerales. En ambos casos resulta indispen-
sable rodar con una visera limpia y no rayada.

13
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Lo ideal es utilizar casco integral o con visera para evitar los dafos
que puedan producir las gafas, ademds también evitan que un in-
secto o lo peor una piedrecilla te golpee en las gafas o en la cara.

GUANTES:

Mantiene tus manos confortables, funcionales y prote-
gidas. Protegen del frio, del calor y de la lluvia. Deberan
mostrar suficiente flexibilidad para permitir la maxima
aprension de los mandos. Los hay de invierno y de vera-
Nno y con mas 0 menos proteccion.

CHAQUETA Y PANTALONES:

De mangas y piernas largas resistentes a la abrasion, pro-
tegen contra las quemaduras del sol, del viento, la deshidratacion e
hipotermia. Los colores claros o reflectantes aumentan la visibilidad
ante otros conductores. Pueden contener en su interior proteccio-
nes para la espalda, hombros, codos, caderas, rodillas y espinillas.

BOTAS:

Proveen proteccién contra dafnos en los pies y tobillos. El cuerpo se
enfria primero por las manos y los pies, por lo que es importante in-
vertir dinero en un buen par de botas y guantes, a ser

posible de cuero.

MONO DE CUERO, CORDURA U OTRO MATERIAL:
Si tu presupuesto te lo permite, se trata de una
excelente inversion.

El cuero es lo mejor para tu seguridad, da igual
que sea de una pieza o de dos (en este caso per-
fectamente abrochado y unidas las piezas).

OTRAS PRENDAS:

Braga o cuello polar (pieza para proteger el cuello del frio y del
aire); espaldera (Esta pieza cumple una funcién muy importante,
en caso de caida protege nuestra espalda y columna vertebral.

Suelen estar fabricadas en materiales rigidos con una especie de
“acolchado” que sirve para dispersar la energia absorbida en el
golpe por toda la pieza); Mascara de neopreno (si hace mucho,
mucho frio, este invento aliviara el frio que pudiera entrar por el
cuello); faja (si haces viajes largos, una buena faja traera descanso
a toda la zona lumbar, ademas de protegerte).

ASI ES LA EQUIPACION DEL MOTORISTA

Casco. Imprescindible, es la proteccion
mas importante. Fabricados en un
tricompuesto de carbono, kevlar

y fibra de vidrio

Guantes.
Muy importantes
porque las manos
son lo primero que se
pone en caso de caida Hombreras, coderas

y rodilleras. Integradas
en el traje, de material
plastico acolchado y
elastico para facilitar
el movimiento

Ropa especial:
Protege del frio
y las caidas

Botas.
Con protecciones Espaldera’

en las espinillas Proteccion contra
y los tobillos lessiones de columna

15
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EN CUANTO A LA SEGURIDAD VIAL:

Ala hora de circular ademas del equipamiento tenemos que tener
en cuenta:

Antes de montar en moto: Es muy importante revisar el estado
de la moto, controlar la presiéon de los neumaticos con bastante
frecuencia, una presién inadecuada puede provocar la salida de
la carretera por falta de adherencia. Debe tenerse en cuenta que
un déficit de presiéon en las ruedas no solo supone un problema
en el 50% de nuestros neumaticos, sino que resulta imposible do-
minar una motocicleta con una sola rueda. Ya sea la delantera en
la que sélo tenemos buenos frenos o la trasera con la que sélo
tenemos buena motricidad.

Es imposible tener control de direccién con una sola rueda pues
los cambios de direccién se realizan modificando el centro de
gravedad (inclinando la motocicleta) y para ello se precisan dos
ruedas.

Tan importante como la proteccion es la visibilidad:

o El chaleco reflectante mejora tu visibilidad.
e Las luces de cruce deben estar siempre encendidas.
e Mucha prudencia en los “puntos ciegos” de

los retrovisores.

Hay que mover y desplazar la cabeza sin dejar de observar
lo que ocurre delante para evitar los puntos ciegos.

Los motoristas son la carroceria, en caso de accidente son
ellos los que sufren el impacto en su propio cuerpo, por

eso es muy importante extremar las precauciones y hacernos lo
mas visibles posible.

En caso de caida: Hay que intentar resbalarse, a ser posible que
el cuerpo no choque contra nada.

Poner mas atencién cuando encontremos pinturas en el pavimen-
to, algunas son muy resbaladizas.

A LA HORA DE FRENAR: Hay que utilizar los dos frenos. El freno
delantero soporta la mayor parte de la frenada, el freno trasero
mantiene la moto equilibrada.

En cuanto a la manera de frenar, si se acciona el freno delantero de
manera drastica, la velocidad de giro de esa rueda se reduce de forma
también muy brusca, conteniendo la inercia, de la moto y del piloto.

El resultado es un traslado de pesos, hacia el tren delantero. Los
amortiguadores de esta rueda, se comprimen al maximo y el neu-
matico se aplasta contra el asfalto.

Cuando los amortiguadores estdan comprimidos al maximo, cual-
quier irreqularidad del terreno hara que la rueda rebote, provo-
cando el bloqueo de la misma.

Cuando la rueda delantera se bloquea, la capacidad de frenado se
reduce drasticamente y se pierde el control de la motocicleta.

La manera de evitar este problema es prevenirlo, para volver a
tener el control de la motocicleta hay que aflojar la presién del
freno para que la rueda vuelva a girar.

17
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FRENO TRASERO

Si utilizamos sélo el freno trasero, el traslado de pesos hacia el
tren delantero es menor, pero no retiene de manera tan efectiva.
Esta disociacion entre lo que frena la rueda y lo que frena la moto,
hace que pueda bloquearse la rueda.

1. Anticipar la frenada.

Huir de frenadas bruscas y excesivas. La Unica forma de lograrlo,
es iniciar la frenada con la antelacién suficiente, para conseguir
que sea moderada y progresiva.)

2, Utilizar los dos frenos.

Aumenta su eficacia, ya que la distancia de frenado se acorta. La
utilizacion del freno trasero, induce a no tener que exprimir el de-
lantero, con lo que aumenta la seguridad.

La técnica mas adecuada es iniciar levemente la frenada con el
freno trasero para posteriormente iniciar el delantero.

Es una técnica muy dificil, debe practicarse muchas veces para ad-
quirir la destreza suficiente, para ir aumentando la presién en el
freno delantero a la vez que se disminuye sobre el trasero.

3. Evitar el traslado de peso del piloto, sobre el manillar, al ini-
ciar la frenada.

La contencién de la inercia con las rodillas, e incorporar el tronco
del cuerpo sobre la moto, también ayuda a disminuir la descarga
del tren posterior, con lo que se aumenta su adherencia y se dis-
minuye las posibilidades de que se bloqueen las ruedas.

4. Frenar antes de iniciar la tumbada.

Cuando la motocicleta esta vertical al suelo, circula en linea recta, por
lo que sus neumaticos apoyan perfectamente en el pavimento con
gran adherencia, si la motocicleta esta inclinada, su trayectoria es cur-
va y légicamente los neumaticos estan soportando un fuerza lateral
que nos les permite tener la misma adherencia en caso de aplicar los
freno y consecuentemente llegar a bloquear alguna rueda.

LAS CURVAS

Es importante que mantengas siempre el pie dentro de la estribera co-
locado de horizontalmente, de forma que no salga parte del pie fuera
ni hacia abajo y pueda golpearse una parte de la bota contra el asfalto.

Si fuera necesario reducir, siempre debe hacerse antes de iniciar
la curva y normalmente después de haber frenado, en el caso de
necesitar utilizar de los frenos.

19



20

Para tomar una curva, el conductor debe cambiar el centro de gra-
vedad de la motocicleta, es decir, debe inclinar ésta hacia el lado
de la curva.

El problema es en que momento justo debe inclinarse la moto-
cicleta, hay que tener en cuenta que nos estamos desplazando a
una cierta velocidad, y cuanta inclinacién debemos dar a la moto-
cicleta, que debe ser mayor cuanto mas cerrada sea la curva.

La aceleracion debe ser muy suave y progresiva, puesto que solo
empuja la rueda trasera y esta se encuentra inclinada.

A medida que vayamos finalizando la curva y levantando la mo-
tocicleta podremos ir aumentando la aceleracién sin el peligro de
que el neumatico trasero derrape.

La mirada debe dirigirse tan lejos como sea posible para ver el
mayor tramo de curva, donde termina y que dificultades u obsta-
culos nos vamos a encontrar, puesto que estando inclinados no
nos va a resultar tan facil solucionar los problemas como cuando
estamos en posicién vertical.

RESUMEN

HAZTE VER

e Usa siempre casco e indumentaria de colores claros.

e Lleva la luz de cruce siempre encendida.

e No circules en los dngulos muertos de los otros conductores

e Senaliza siempre para advertir a los demds usuarios de nues-
tras maniobras.

ADAPTA TU CONDUCCION A LAS DIFERENTES SITUACIONES.

e Circulando con pasajero y equipaje.

e Efectuando una salida en grupo

e Cuando circulas por diferentes tipos de vias.

e Si las condiciones climatolégicas son adversas.

e Circulando de noche.

e Mantén en todo momento una correcta distancia de seguri-
dad. Ya sea lateral o frontal.

21
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PRECAUCIONES ESPECIALES

e Prever las maniobras de los de mas usuarios y
asegurarse de que los demds usuarios se han

e percatado de las mias.
Tener especial cuidado con los baches, boquetes
y pequenos obstaculos en la calzada.

® Percibir rapidamente la presencia de aceite, gra-
villa, arena, etc. En el pavimento.

LO QUE NUNCA DEBES HACER

o Conducir bajo los efectos del alcohol u otras drogas.

o NO mantener un comportamiento civico.

o Utilizar tubos de escape que hagan mas ruido. (Deben ser ho-
mologados)

e Llevar una conduccién agresiva y temeraria.

e No llevar una disciplina de carril y conducir haciendo zigzag.

No utilizar tubos
de escape

que hagan

mas ruido.
(Deben ser
homologados)

ACTUACIONES ESPECIFICAS EN CASO DE ACCIDENTE
ANTE UN MOTORISTA:

Hay situaciones en las que la asistencia se retrasa y nosotros que
tenemos que ayudar al accidentado nos exponemos a provocar
otro accidente innecesariamente. Por eso es fundamental recor-
dar el orden de actuacién frente a un accidente:

1° PROTEGER la zona del accidente para no exponernos a los
demas vehiculos que siguen circulando.

2° AVISAR a los servicios de emergencia.

3°SOCORRER a los heridos.

Para actuar sobre el accidentado deberemos realizar una evaluacion
inicial, reconocer sus signos vitales en este orden, el estado de cons-
ciencia y su respiracion. Nunca realizar taponamientos a los acciden-
tados en la nariz si presentasen una hemorragia por la misma.

¢Como quitar el casco si fuera necesario?

Como norma general no debemos quitar el casco a un acciden-
tado de moto pero si fuese necesario hay que tener en cuenta:
Al ser una operacion compleja necesitamos dos personas. La perso-
na numero 1 se arrodillard detras de la cabeza del herido, sujetara
el casco y la mandibula inferior tirando ligeramente de manera lon-
gitudinal para que se estire la vértebra cervical. La persona nimero
2 sujetara la cabeza del herido por la mandibula inferior asi como
por la nucay efectuard el estirado. El nimero1 quitara con cuidado
el casco. El nimero 2 seguira con el ligero estiramiento longitudinal
hasta que el niUmero 1 pueda retomar el trabajo de este. El nimero
1 sigue apoyando la cabeza con una ligera traccidon hasta que lle-
guen los sanitarios. En caso de parada cardiorrespiratoria debere-
mos practicar la técnica de reanimacion.

23
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