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Introduccién

El Instituto de Seguridad Vial de a FUNDACION MAPFRE lucha desde su creacion para

revitalizar la formacion vial como eje central de toda accidn preventiva. Fruto de esta filosofia, y del

trabajo desarrollado en los Ultimos afos, es el conjunto de materiales didacticos que usted acaba de
recibir y que ha sido creado con un unico objetivo: colaborar con todas las personas decididas a
fomentar la Educacion Vial, y facilitarles todos los elementos para su incorporacién al conjunto de

ensenanzas de los centros.

Este programa de formacion vial para jovenes esta centrado no sélo en la enseianza de las normas de
circulacion y de algunas recomendaciones Utiles para la conduccion de vehiculos, sino que también se
han tenido en cuenta aspectos propios de la educacion general, social y humana, tan necesarios para
modificar y crear actitudes correctas y solidarias respecto a un hecho tan complejo como es el mundo

del trafico.

Estos objetivos atienden al conocimiento del entorno préximo, al desarrollo de la capacidad para
actuar y desenvolverse con autonomia en las actividades habituales, a la creacion de habitos
encaminados a mejorar la salud y el bienestar y, por ultimo, para asumir la importancia de los valores

y de las normas que rigen la convivencia humana.

El Instituto de Seguridad Vial de a FUNDACION MAPFRE apuesta por integrar en el
sistema educativo ensenanzas de educacion vial y aporta este programa para que pueda constituir la base

o complemento de programas especificos de formacion de futuros conductores y ciudadanos en general.

Este material es de caracter formativo e informativo en la prevencion e intenta formar y hacer
reflexionar al joven sobre distintas situaciones de riesgo asociadas con el entorno vial, orientando su
conducta frente a los factores/comportamientos de riesgo y proteccion, y ofrecer alternativas

responsables y auténomas para afrontar dichas situaciones viales.

La intencion de este ambicioso programa es darle continuidad con sucesivas entregas de nuevos

materiales que complementen, amplien y enriquezcan los hasta ahora creados.

Por medio de la estructuracién en bloques tematicos pretendemos, por un lado, que este programa
favorezca aprendizajes globalizados mas funcionales, que puedan acoplarse a las circunstancias del
curso, al tiempo disponible, a la edad del alumnado, a sus intereses y a sus conocimientos previos. Por
otro lado, también es nuestro deseo que el programa se tome como referencia o propuesta abierta y

flexible en la que se seleccionen los temas y actividades que mas puedan interesar.

El hecho de que sea fruto de un trabajo en equipo permite que las sesiones se desarrollen bajo
distintas concepciones de aula y de relacion. Ello favorece que cada profesional pueda acercarse a una
u otra sesion segln se sienta mas comodo o mas seguro, ya que se trata de aspectos que deben ser

trabajados, pero sin un orden o una secuencia establecida.
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El Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE quiere agradecer al
profesor/mediador social su implicacién e interés por acoger con espiritu critico y participativo esta
publicacion y, sobre todo, por aportar su compromiso personal en favor de un bien colectivo como es
la seguridad vial, la cual pretendemos mejorar con su ayuda. En definitiva, un fenémeno social que nos

afecta a todos.

PROPUESTA DE ACTUACION

Por ello, y en esta linea, proponemos cinco ambitos diferentes de actuacion para la aplicacion de este

programa:

@ Apoyo a la accion tutorial, la cual pretende apoyar y reforzar la labor del tutor/a en la accién
tutorial en la etapa de Secundaria. Las competencias y contenidos del programa se dirigen a desarrollar
y fortalecer conocimientos, actitudes y conductas de seguridad y proteccion. Se pretende aportar y
complementar la labor tutorial por medio de una experiencia educativa en el aula que oriente al joven

y al grupo a afrontar y gestionar los riesgos propios de las situaciones viales cotidianas que viven.

@ Incluirlo como asighatura optativa con la finalidad de atender la educacion y formacion vial de
los jovenes del segundo ciclo de Secundaria ya que, por su edad, pueden obtener las licencias y

permisos que habilitan para la conduccién de diferentes vehiculos.

En este caso, debemos tener en cuenta el Articulo 58.4.b del Reglamento general de conductores que
dice lo siguiente “... estaran exentos de realizar la prueba de control de conocimiento los que acrediten
documentalmente haber superado con aprovechamiento en un colegio, un instituto u otro centro de
formacion, una asignatura optativa en la que se traten los conocimientos necesarios para conducir
ciclomotores, siempre que el programa que se imparta cuente con la aprobacién de la Direccion

General de Trafico”.

® Ideado a su vez para poder trasladar y adaptar el programa a jévenes de diferentes niveles
educativos, como Bachillerato y Formacion Profesional,

@ Aplicar el programa en CD Rom “El ciclomotor: Escuela de conduccion” en las autoescuelas, el
cual tendera a profundizar en el estudio del entorno y a inculcar en los alumnos/as el sentido de
responsabilidad referido a la conduccién de bicicletas y ciclomotores para iniciarlos, posteriormente,

en el aprendizaje de las normas, senales y consejos relativos a su conduccion.

® Y por Ultimo, como complemento y herramienta docente para policias locales y mediadores

sociales a la hora de trabajar, con diferentes grupos de jovenes, las tematicas propuestas.

En cualquier caso, esperamos que esta enriquecedora experiencia sea una aportacion mas que sirva,
por una parte, como instrumento de motivacion para profesores, policias, mediadores sociales,
profesores de educacién vial y centros educativos, ayudandoles a sistematizar el uso de la educacion
vial dentro del curriculum escolar y de los programas de formacion. Por otra parte, pretendemos que
sea una aportacion para que nuestros jovenes consigan interiorizar esos habitos y actitudes que
posibiliten reducir el elevado nimero de accidentes de trafico que se producen y que es lo que nos

ha movido a realizar este proyecto.
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—————=—= MATERIALES Y CONTENIDOS DE LA CARPETA

e A) BLOQUES TEMATICOS:
Estructura de los temas:

indice

1. Objetivos

-_—

2. Cont_e__n_idos '

< =
_— - .‘__

Conceptuales

Actitudinales

3. Dinamizacién

Sesiones

Informacion de apoyo

4. Recursos

5. Relacién con otras areas

Anexo: Informacién complementaria
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—= - ®B) RELACION DE TEMAS Y CONTENIDOS
INTRODUCCION
TEMA |: EVALUACION INICIAL
TEMA 2: INFORMACION Y SEGURIDAD VIAL
|.- Trafico:
* Definicion.
* Principios del Trafico.
* Elementos que intervienen en el Trafico.
2.-Las vias y su senalizacion:
* Definicion de via.
* Tipos de vias.
» Zonas de una via.
e Las Senales de Trafico.

3.- Maniobras basicas:

¢ Definicion de maniobra.

* Tipos de maniobras.
4.- Nosotras/os como conductoras/es

* Aptitudes del conductor/a.

¢ Actitudes del conductor/a.

TEMA 3: ALCOHOL Y DROGAS
.- El alcohol

I.1. Creencias erroneas y consecuencias.
1.2 Informacion veraz sobre el alcohol.
I.3 El alcohol como problema.

|.4. Consecuencias del consumo.

|.5. Habilidades de resistencias.

|.6. Alternativas al consumo de alcohol.
2.- Las drogas

2.1.Tipos de drogas: depresoras, estimulantes y alucindgenas.

2.2. Efectos y consecuencias en la conduccion.
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TEMA 4: CONOCIMIENTO DEL CICLOMOTOR: SEGURIDAD ACTIVA Y
SEGURIDAD PASIVA

|.- El Ciclomotor.

I.1. Evoluciéon del Ciclomotor a través del tiempo.

|.2. Elementos basicos del funcionamiento de un ciclomotor:
[.2.1. Los motores de dos y cuatro tiempos.
[.2.2. El encendido y la carburacion.
[.2.3. La transmision y los frenos.

2.- Cuidado del Ciclomotor.

2.1. Operaciones basicas de mantenimiento.
2.2. Aspectos de la conduccion.
2.3. Accesorios.

3.- Seguridad activa, pasiva y preventiva.

3.1. Qué tener en cuenta antes, durante y después del uso del Ciclomotor.
3.2. La equipacion.
3.3.Ver y ser vistos.

4.- Como elegir un Ciclomotor

TEMA 5: HABITOS Y CONDUCTAS DE RIESGO: LA VELOCIDAD

|.- Concepto de velocidad.
2.- Velocidad adecuada:

* Velocidad segura.
* Velocidad y senales.
* Velocidad y curvas.

3.- Distancia entre vehiculos:

* Tiempo de reaccion o de respuesta.
* Distancia de frenado.

* Distancia de detencion total.

* Distancia de seguridad.

4.- La conduccién en la ciudad:

* Conduccion segura.
» Conductas inadecuadas.

5.- La conduccidn en carretera.
6.- La conduccién en grupo.
7.- La conduccién acompanada: “El paquete”.

8.- Velocidad y accidentalidad.
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TEMA 6: PREVENCION Y ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

|.- Prevencion primaria.
[.1 Comportamiento correcto.
2.- Prevencion secundaria.
2.1 Delito de omisién de socorro.
2.2 Medidas de seguridad previas a la atencion a las victimas.
2.3 Proteger, Avisar, Socorrer (PAS).
2.4 Primeros auxilios. ;Cémo actuar?

2.5 “Aprende a salvar una vida”. Reanimacién Cardiopulmonar (RCP).

TEMA 7: TRAFICO Y MEDIO AMBIENTE

|.- La ciudad y el fenébmeno urbano.

2.- Los problemas ambientales de los nucleos urbanos.
2.1 Contaminacion atmosférica.
2.2 Ruido ambiental.
2.3 Basuras.

3.- Propuestas de mejoras en el medio ambiente
TEMA 8: TRAFICO Y PUBLICIDAD
|.- El medio publicitario:
[.1. Publicidad audiovisual.
|.2. Publicidad impresa.
2.- El contenido del mensaje publicitario.
2.1. El mensaje denotativo.
2.2. El mensaje connotativo o encubierto (subliminal).
3.- Mecanismos que acrecientan la expresividad de un mensaje publicitario.
4.- El destinatario del mensaje publicitario.
5.- Los grandes ejes: sexo, edad y nivel socioeconémico.
6.- Valores que se transmiten a través del espacio publicitario.
6.1.Valores constructivos.
6.2.Valores no constructivos: contravalores.
6.3. Contradicciones en el mensaje.

7.- El compromiso social de las marcas.

8.- Las campanias institucionales. Las campanas del Instituto de Seguridad Vial de la
FUNDACION MAPFRE.
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C) CD ROM “CICLOMOTOR: ESCUELA DE CONDUCCION”
iNDICE DE CONTENIDOS:
1.- ASPECTOS PREVIOS

2.- EL CICLOMOTOR
2.1. Evolucion del ciclomotor en el tiempo. Caracteristicas técnicas: la cilindrada.
2.2. Como elegir tu ciclomotor.
2.3. Descripcion y manejo de los mandos.
2.4. Accesorios.
2.5. Homologacién y caracteristicas técnicas.
2.5.1. El caso especial de los cuadriciclos.
2.6. Documentacion basica.
2.7. Seguridad activa, pasiva y preventiva.
2.7.1. La seguridad activa.
2.7.1.1. Los neumaticos.
2.7.1.2. El mantenimiento.
2.7.1.3. Manipulaciones que perjudican la seguridad activa del
ciclomotor.
2.7.2. La seguridad pasiva.
2.7.2.1. El equipo para montar en ciclomotor.
2.7.3. La seguridad preventiva.
2.7.3.1.Ver y ser vistos.

2.7.3.2. Ergonomia y confort.

3.- LA VIA Y SUS SENALES
3.1.La via.
3.1.1. Partes de la via.
3.1.2.Tipos de vias.
3.1.3. La seguridad de las vias.
3.1.3.1. Sistemas de seguridad pasiva de las vias.
3.1.3.2. El firme.
3.1.3.3. Rotondas.
3.1.4. Los peligros de la via.
3.1.4.1. El trazado.
3.1.4.2. El firme.
3.1.4.3. La senalizacion horizontal.
3.1.4.4. La senalizacion vertical.
3.1.5. La calle no es un circuito.
3.2. Las senales de trafico.
3.2.1. Importancia de las senales.
3.2.2. Las senales de circulacion.
3.2.3. Indice de sefales: Se colocaran todas las sefiales de tréfico.
3.2.3.1. Basicas: Se colocaran las senales que afecten a los

ciclomotoristas.
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4. LA CONDUCCION. CIRCULANDO

4.1. Normas generales de circulacion.
4.1.1. Utilizacion de la via.
4.1.2.Velocidad adecuada.
4.1.2.1.Velocidad segura.
4.1.2.2.Velocidad y senales.
4.1.3. Distancia entre vehiculos.
4.1.3.1.Tiempo de reaccion o de respuesta.
4.1.3.2. Distancia de frenado.
4.1.3.3. Distancia de detencion total.
4.1.3.4. Distancia de separacion adecuada (Distancia de Seguridad).
4.1.4. Normas sobre prioridad de paso.
4.1.4.1. Intersecciones.
4.1.4.2. Intersecciones con senal de prioridad de paso.
4.1.4.3. Otras normas en las intersecciones.

4.1.4.4. Plazas y glorietas.

4.2. Maniobras basicas y su ejecucion.

4.2.1. Iniciacion de la marcha.

4.2.2. Senales de advertencia.

4.2.3. Desplazamientos laterales.
4.2.3.1.Adelantamientos.
4.2.3.2. Cambios de direccion.
4.2.3.3. Cambios de sentido.

4.2.4. Detencion, parada y estacionamiento.

4.3.Técnicas de conduccion.

4.3.1. Posicién de conduccion.

4.3.2. Nociones basicas sobre fisica.
4.3.2.1.Aceleracion y frenada: transferencia de masas.

4.3.2.1.1. La aceleracion.

4.3.3. Las curvas.
4.3.3.1. Estudiar las curvas. Saber mirar.
Otros aspectos relacionados con la mirada.
4.3.3.2. Las partes de la curva.
4.3.3.3.Trazado de las curvas.

4.3.4. La conduccién en ciudad.
4.3.4.1. Mantenimiento del ciclomotor.
4.3.4.2. Anticipacién. Conduccion defensiva.
4.3.4.3. Los peligros de la ciudad.
4.3.4.4. Conduccion segura.
4.3.4.5. Conductas inadecuadas.

4.3.5. La conduccion en carretera.

4.3.6. La conduccién en grupo.

Técnicas para circular en grupo.

4.3.7. La conduccién acompanada. El “paquete”.

Educacién Vial para jévenes. Introduccién.
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4.3.7.1.Adapta tu estilo de conduccion.
4.3.7.2. Adapta tu ciclomotor. ;Qué cambia por llevar
acompanante!
4.3.7.3. Lo que debe hacer el “paquete”.
4.3.8. Equipaje.
4.3.9. Conduccién en condiciones adversas.
4.3.9.1 La conduccion sobre mojado.
4.3.9.2.Viento lateral fuerte.
4.3.9.3. Niebla.
4.3.9.4. La conduccién nocturna.

4.3.10. Reaccion ante situaciones de emergencia.
4.3.10.1. Frenada de emergencia.
4.3.10.2. Bloqueo de ruedas en frenada.
4.3.10.3. Derrapaje.
4.3.10.4. Si se levanta la rueda delantera.
4.3.10.5. Motor gripado.
4.3.10.6. Baches y obstaculos pequenos.
4.3.10.7. Pinchazo.
4.3.10.8. Cuando un insecto se mete en el casco.
4.3.10.9. Tuneles.

4.3.11. Caidas; saber caer.

4.3.12. La conduccion defensiva. Los otros usuarios de la via.

5. NOSOTROS LOS CONDUCTORES

5.1. Nuestro conocimiento.
5.1.1. Conocimientos Teéricos: la normativa.

5.1.2. Conocimientos practicos: el manejo del ciclomotor.

5.2. Nuestras aptitudes.
5.2.1. Condiciones o aptitudes fisicas.
5.2.1.1 Aptitudes motoras.
5.2.1.2. Los sentidos: ver y oir.
5.2.2. Aptitudes psicologicas.
5.2.2.1. Atencion.
5.2.2.2. Distracciones.
5.2.2.3. Percepcion del riesgo.
5.2.2.4. Toma de decisiones.
5.3. Nuestras actitudes.
5.3.1 Actitudes positivas.
5.3.2. Actitudes negativas: actitudes indeseables.
5.4. Lo que modifica nuestras capacidades y aptitudes.
5.4.1. El alcohol, las drogas y los farmacos.
5.4.1.1. El alcohol.
5.4.1.2. Las drogas.

5.4.1.3. Los farmacos.
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5.4.2. Estrés, ansiedad y depresion.
5.4.2.1. El estrés.

5.4.2.2. Ansiedad: una de las manifestaciones del estrés.

5.4.2.3. Depresion y tristeza.
5.4.3. Sueno, fatiga y morbilidad.
5.4.3.1. Suefio.
5.4.3.2. Morbilidad.
5.4.3.3. La fatiga.
5.4.4. Comida, bebida y tabaco.
5.4.4.1. La comida y la dieta en la conduccién.
5.4.4.2. Las bebidas y la conduccion.
5.4.4.3. Fumar y conducir.
5.4.5.Velocidad

5.5. Comportamiento en caso de accidente

———==g. C) DIAPOSITIVAS

Tema 2 e N°: 1,2,3,4,5,6,7,8.

Tema 3 e N°:9,10,11,12,13,14,15,16.

Tema 4 ... N°:17,18,19,20,21,22.

Tema 5 e N°:23,24,25.

Tema 6 ... N°:26,27,28,29,30,31,32,33.

Tema 7 e, N°: 34

Tema 8 .o N°: 35,36.
TRANSPARENCIAS

Las diapositivas podran encontrarse en la pagina Web del Instituto de Seguridad Vial de la

FUNDACION MAPFRE para que puedan ser imprimidas en acetatos y pasarlas a transparencias.

Educacién Vial para jévenes. Introduccién




@ FUNDACION
MAPFRE Instituto de Seguridad Vial




—— : @ FUNDACION
MAPFRE

Instituto de Seguridad Vial

Objetivos

® Tomar conciencia, alumnas/os y profesoras/es, de la necesidad de tener una adecuada educacién vial.
® Percibir el riesgo que entrana la conduccién de un vehiculo.

® Conocer las normas y senales de trafico como peatodn, viajero y conductor de bicicleta o de

ciclomotor.
® Lograr un correcto comportamiento como peaton, ciclista o conductor de ciclomotor.

® Tener conocimiento de los datos estadisticos que ponen de manifiesto la disminucién de accidentes

mortales por el uso del casco y valorar la importancia de éste.
® Crear habitos correctos de seguridad pasiva.
® Valorar la importancia de la vida propia y de la de los demas.

@ Percibir y valorar a los agentes de circulacién como necesarios para lograr una adecuada seguridad

vial.

Contenidos

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

2.1.- Trafico:

Definicién.
Principios del Trafico.

Elementos que intervienen en el Trafico.
2.2.-Las vias y su sefalizacion:

Definicion de Via.
Tipos de vias.
Zonas de una via.

Las Senales de Trafico.
2.3.- Maniobras basicas:

Definicion de Maniobra.

Tipos de maniobras.
2.4.- Nosotros/as como conductores/as

Aptitudes del conductor/a.

Actitudes del conductor/a.

Educacién Vial para jévenes. Informacién y Seguridad Vial.
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ACTITUDES QUE QUEREMOS DESARROLLAR:
Respeto y Responsabilidad para lograr una correcta convivencia en el uso de las vias publicas.

Solidaridad con los demas usuarios de las vias publicas.

Dinamizacién

12 SESION

El tutor/a comenzara reflexionando con el grupo de alumnas/os sobre situaciones que ellos hayan
presenciado o vivido en las que no se han mantenido actitudes correctas como peatones, como
ciclistas o como conductores de ciclomotor. A partir de estas situaciones se hara ver a los alumnos/as

la necesidad de tener una adecuada educacion vial.

Seguidamente se presentaran los objetivos, las actitudes que se pretenden reforzar y los contenidos

que abarca esta unidad.
Una vez conocida la estructura global de la unidad, se realizara una lectura atenta de los apartados
correspondientes a la informacion de apoyo y se aclararan las posibles dudas que se puedan generar

en los alumnos/as.

A continuacion se realizaran las actividades correspondientes que tendran caracter individual o por

parejas, excepto aquellas en las que se indica que seran realizadas en pequenos grupos.

=———=—== Actividades

- {Qué entiendes por trafico?

- iCuadles son los elementos que intervienen en el trafico?

iQuién es el protagonista principal del trafico?

iCudles son los diferentes roles que puedes desempefiar segiin el momento?
- (Cudles son los factores que intervienen en un accidente de trafico?

- (Como pueden ser los vehiculos?

i{Como definirias lo que es una “Via™?

Educacién Vial para jévenes. Informacién y Seguridad Vial.
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22 SESION

En esta sesion, los alumnos deberan consultar en los contenidos del CD Rom del ciclomotor del
Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE el epigrafe de “LA VIA” para solucionar

algunas de las actividades que se plantean a continuacion:

—————————=—g Actividades:

* ;Qué es una via?

» Completa el siguiente esquema:

Dentro de un poblado

TIPOS DE VIAS

Fuera de un poblado

* Explica las diferencias entre “AUTOVIA”, “AUTOPISTA” y “VIA RAPIDA”.

* Identifica en la imagen las diferentes partes de que consta una via.

Educacién Vial para jévenes. Informacién y Seguridad Vial. 3
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* Fijate en la imagen y responde a las siguientes cuestiones:

iCuantas calzadas hay en la autopista para cada sentido de circulacion? ;Y en la carretera?
iCuantos carriles tiene en total la autopista? ;Y la carretera?

A qué velocidad maxima pueden circular los vehiculos por la carretera de la imagen?

;Y por la autopista?

iPueden circular los peatones y los ciclistas por la carretera? ; Y por la autopista’.

{Por dénde tienen que circular obligatoriamente peatones y ciclistas en una carretera como
la que te muestra la imagen?

Educacién Vial para jévenes. Informacién y Seguridad Vial. 4
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* |dentifica en los dibujos a los peatones y ciclistas que circulan de forma inadecuada.

Educacién Vial para jévenes. Informacién y Seguridad Vial. 5
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* Observa los datos que se reflejan en el siguiente cuadro y resuelve estas cuestiones.

N° de accidentes N° de peatones victimas

Motivo del accidente Con Con
(infracciones del peatoén) peatones peatones Total Muertos Heridos Heridos Total

muertos heridos graves leves
No respetar sefal de semaforo 19 741 760 32 221 545 798
No utilizar paso de peatones 55 2.328 2.383 90 570 1.816 2.476
No respetar sefal de agente 0 5 5 0 0 5 5
Irrumpir o cruzar la via
antirreglamentariamente 68 2.015 2.083 99 5lé 1.532 2.147
Estar o marchar por la calzada
antirreglamentariamente 7 226 233 10 56 189 255
Estar o marchar por el arcen
antirreglamentariamente | 39 40 2 10 33 45
Subir o bajar del vehiculo
antirreglamentariamente 0 30 30 | 6 25 32
Otras infracciones 16 296 312 20 64 253 337
Ninguna infraccion 76 3.730 3.806 131 880 3.196 4.180
No especificado 0 0 0 0 0 0 0

Realiza las siguientes actividades:

* Enumerar las causas que tienen una mayor incidencia en los accidentes que sufren los peatones en

la via urbana.

* Calcular el porcentaje de peatones muertos y heridos.

* Elaborar un diagrama de barras y extraer algunas conclusiones.

* Analizar este grafico, extraer conclusiones y realizar una puesta en comun con el grupo - clase.

* Realizar murales (pequeno grupo) donde se plasmen de forma grafica y con algiin lema las actitudes

adecuadas que deben mantenerse como peatones, conductores de bicicleta o conductores de

ciclomotor. Exponerlos al resto de la clase.

32 SESION
JER—————

Al igual que en la sesion anterior, leeremos el epigrafe de las senales de trafico del CD Rom del
ciclomotor del Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE, se aclararan las posibles dudas
y se tendran presentes diferentes carteles donde se encuentren las senales basicas de circulacion. A

continuacion se plantearan las siguientes actividades:
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—————= = Actividades:

* ;Qué son las senales de circulacion?

* Completa con el término adecuado:

EMISOR MENSAJE RECEPTOR
Y y |
SENAL

* Explica la siguiente frase:

«LAS SENALES DE CIRCULACION SON UN SISTEMA DE COMUNICACION
SENCILLO, RAPIDO Y UNIVERSAL»

¢ ;Cuales son las funciones de las sefales?

* Completa el cuadro “PRIORIDAD ENTRE LOS DIFERENTES TIPOS DE SENALES” con la frase
adecuada.

Marcas Viales « Sefales de circulacion verticales * Semdforos  Sefiales y érdenes de los agentes de circulacion

2° Senalizacién circunstancial que modifique el régimen normal de utilizacién de la via

33

43

53

* Completa el siguiente esquema:

* Senales de los Agentes

* Senales de Balizamiento

TIPOS DE SENALES .

* Senales Verticales

* Senales Horizontales

* Indica dos ejemplos de los tipos de sefhales del esquema anterior que se encuentren, a ser posible,

en el entorno de tu centro educativo.
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* Dibuja la senal que corresponda segln las siguientes pautas.

Colores: Significado:
* Rojo Peligro o prohibicion. -
* Azul Obligacién o informacion. -“

Amarillo Precaucion.

Verde Paso libre.

Educacién Vial para jévenes. Informacién y Seguridad Vial. 8




—— : @ FUNDACION
MAPFRE

Instituto de Seguridad Vial

Formas: Significado:

* Triangulo equilatero con orla roja. Peligro.

* Circulo con orla roja. Prohibicién.

* Circulo con fondo azul. Obligacion.

* Cuadrado o rectangulo con fondo azul.  Informacion y normas

de circulacion.

* Rectangulo con fondo azul Informacion servicios
y simbolos sobre placa blanca. complementarios.
* Rectangulo con fondo blanco. Orientacion o direccion,

confirmacién de ruta, localizacion.

* Triangulo equilatero o circulo con Peligro o prohibicion

orla roja y fondo amarillo. en tramos de obras.

* Realizar, en pequeno grupo, murales que recojan las sefales que afecten a los peatones y a los

conductores de bicicleta y de ciclomotor.
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42 SESION
[

Utilizando la misma dinamica de las dos clases anteriores, se consultaran los epigrafes “MANIOBRAS
BASICAS Y SU EJECUCION” y “TECNICAS DE CONDUCCION” del CD Rom del ciclomotor. Se

aclararan las posibles preguntas de los alumnos y se realizaran las siguientes actividades.

—————=—3 Actividades:

® Maniobras Basicas:
iCuadles son las principales maniobras?
{Qué significa cada una de estas reglas de Seguridad?
CAR.
OSE. _.
RSM.

i{Como podriamos senalizar un desplazamiento a la izquierda?
{Y un desplazamiento a la derecha?

¢Y la reduccién de velocidad?

{Y la posibilidad de realizar un adelantamiento?

® Conduccion Segura:
{Qué entendemos por Seguridad Activa?
{Y por Seguridad Pasiva? Indica algiin ejemplo de ambas.
i{Qué medidas de seguridad debera tener en cuenta el conductor de ciclomotor?
i{Qué elemento de Seguridad es de vital importancia para un conductor de ciclomotor?
i{Como debe de ser el casco y cudl debe de ser su mantenimiento?

iCual es la funcion mas importante del casco?

* Analiza los siguientes datos, relaciénalos con el uso del casco y extrae, al menos, dos conclusiones.

Localizacién de las lesiones en los accidentados

Motocicleta Ciclomotor
muertos heridos graves muertos heridos graves
Cabeza 40% 5% 50% 22%
Cara y cuello 7% 2% 4% 7%
Térax y abdomen 8% 3% 8% 6%
Brazos y piernas 9% 22% 9% 41%
Todo el cuerpo 25% 21% 20% 14%

iCual debe de ser la postura adecuada para conducir un ciclomotor?
i{Qué debemos de tener presente a la hora de ser vistos por los demas usuarios de la via?

{Qué condiciones dificultan la visibilidad y la adherencia del vehiculo y, por lo tanto, entrafan

un riesgo?

® Nosotros/as como conductores/as.
(A través de qué sentidos recibimos la mayor parte de la informacion?

iQué actitudes positivas debemos mantener como conductores? Explica cada una de ellas.

;Qué actitudes debemos desterrar?
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52 SESION
- AP \.x\wmnm

Esta sesion seria de Recapitulacion de lo trabajado a lo largo de las cuatro sesiones anteriores. Se le

propondria a los alumnos tres tipos de actividades diferentes.

* Elaboracién, en pequefio grupo, de un “DICCIONARIO DE TERMINOS DE SEGURIDAD VIAL”.
Cada grupo podria trabajar en uno de los apartados de la unidad y al final se plasmarian los diferentes

murales de términos en un gran panel.

* Realizacién de una maqueta que reproduzca el entorno del Centro Educativo con la sefalizacion
adecuada. Esta actividad se podria desarrollar en colaboracion con el Departamento de Tecnologia y

con el Departamento de Educacion Plastica y Visual.

* Cuestionario de Autoevaluacion para que los alumnos comprueben lo asimilado a lo largo de las

sesiones anteriores.

—————=—3%= CUESTIONARIO

|.- Cuando nuestro comportamiento es el adecuado, se dice que hemos cumplido con el principio de:

a) Responsabilidad.
b) Confianza.
c) Seguridad.

2.-De los distintos elementos del trafico, jcual se considera el mas importante?

a) La persona.
b) El vehiculo.

c) La via.

3.-;Cuantos cm. clbicos, como maximo, puede tener un ciclomotor?
a) 40.
b) 75.
c) 50.

4.-;Por donde circularemos por una carretera convencional situada fuera del poblado?

a) Siempre por la parte derecha de la calzada.
b) Por el arcén en cualquier caso.

c) Por el arcén de la derecha, si existe.

5.-Si circulas por una carretera fuera de poblado que no tiene arcén, ;por dénde lo harias?

a) Por la derecha de la calzada, utilizando la parte imprescindible de la misma.
b) Por la calzada, como el resto de automoviles.

c) Por donde me parezca menos peligroso.
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6.-;Puedes circular en paralelo por una via fuera de poblado con un arcén pavimentado de mas de 1,5
metros de ancho?

a) Si.

b) Si, siempre que no haya peligro.

c) No; siempre esta prohibido.

7.-Si te encuentras en una interseccion senalizada con un semaforo en verde y junto a él observamos

una senal de STOP, ;cual debe ser tu comportamiento!?

a) Obedecer la senal de STOP por ser mas restrictiva.
b) Obedecer el semaforo porque prevalece sobre la sefal vertical.

c) Pasar con precaucion cediendo el paso a los vehiculos que se aproximen por la derecha.

8.-;Qué senales verticales de circulacion tienen forma circular, orla roja, fondo blanco y simbolos

generalmente negros!?

a) Las senales de advertencia de peligro.
b) Las senales de reglamentacion de obligacion.

c) Las sefales de reglamentacion de prohibicion.
9.-iQué significa la siguiente sefal?
a) Prohibido girar a la izquierda.

b) Media vuelta prohibida.

c) Prohibido cambiar el sentido.

10.-;Qué significa la siguiente senal?

- a) Entrada prohibida.
b) Circulacién prohibida.

c) Entrada prohibida a ciclomotores.

[ 1.-;Qué significa que el conductor de un ciclomotor levante el brazo derecho en angulo recto?

a) Que pretende cambiar la direccién a la derecha.
b) Que pretende circular de derecha a izquierda.

c) Que pretende cambiar de sentido.

12.-;Qué tipo de casco es de uso obligado?

a) Un casco integral.
b) Un casco tipo “JET”.

c) Es independiente el modelo, pero debe estar homologado.
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I 3.-;Es necesario cambiar un casco que haya sufrido algun golpe!?

a) No hace falta si no se observa ninglin desperfecto.
b) Si, siempre que haya sufrido un fuerte golpe aunque no se vea afectado.

c) Es una decision del conductor.

14.-;Qué tipo de carga puede transportar un ciclomotor?
a) Ninguna.
b) La que quiera.

c) Cualquier tipo de carga siempre que no sobresalga.

I5.-Nosotros, como conductores, recibimos la mayor parte de la informacion a través de:

a) La vista.
b) El oido.

c) La vista y el oido.

16.-;Cual de las siguientes actitudes no es adecuada?

a) Realizar “pasadas” a gran velocidad.
b) Utilizar el casco.

c) Respetar la normas de circulacion.

Recursos

@ Diapositivas.

® Transparencias (Pagina web www. institutomapfreseguridadvial.com).

@ Papel continuo (Sesion 4 y 5).

® Carteles de senales.

® Impresion en papel de la documentacion e informacion de los epigrafes mencionados del CD Rom
del ciclomotor del Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE.

Relacidén con otras areas

Area de Educacion Plastica y Visual.
Area de Tecnologia.

Area de Lengua.

Area de Ciencias Sociales.

Area de Matematicas.
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Informacién complementaria

Informacién de apoyo. 12 sesién:

El trafico es un espacio que compartimos con otros usuarios de la via de forma simultanea en un
tiempo determinado. En él se interrelacionan constantemente cuatro elementos: el conductor, el
vehiculo, la norma y la via por la que circulan, de forma que es un ser humano quien gobierna un
vehiculo a lo largo de unas carreteras. Es muy necesario que se establezcan y cumplan unas normas

para, por un lado, evitar el caos y, por otro, preservar los derechos y deberes de cada usuario.

Los elementos que intervienen en el trafico son los siguientes:

® La persona: Es el protagonista del trafico. Puede actuar como peatén, viajero o conductor. Su

comportamiento va a marcar la seguridad de la via publica.

® El vehiculo: Es la maquina que dirige la persona por una via teniendo en cuenta unas normas

establecidas. Esta debera estar en un 6ptimo estado de conservacién y mantenimiento.

@ La via y su entorno: Es el espacio concreto con unas determinadas condiciones climatoldgicas

por el que circulamos y nos desplazamos de un lugar a otro.

Para circular con seguridad debemos tener en cuenta los siguientes
principios:

@ Principio de responsabilidad: Todos los usuarios debemos asumir la conduccion de nuestro
vehiculo como un acto responsable y solidario, respetando la normativa establecida y evitando ser un

obstaculo peligroso para los demas usuarios de la via pablica.

® Principio de confianza: Todos los usuarios tenemos derecho a esperar y confiar en que los

demas haran un uso adecuado de la via y que cumpliran con la normativa especifica de cada situacion.

@ Principio de seguridad: Todo usuario, como recurso para autoprotegernos de aquellos posibles
usuarios que no cumplen con las normas establecidas, hemos de llevar a cabo el principio de defensa
que nos obliga a prever, en la medida de lo posible, los comportamientos incorrectos y agresivos de
otros usuarios irresponsables, buscando estrategias para defendernos de sus comportamientos

peligrosos y daninos para nuestra integridad y la de lo que nos rodea..

Cuando se produce un accidente resulta muy dificil atribuir su causa a uno sélo de los cuatro factores
mencionados. La inadecuacion de uno de estos factores produce el accidente. La mayoria de los
accidentes (entre un 80 y un 90%) se produce a causa del conductor y su comportamiento, lo que

denominamos «fallos humanosy.

Todos creemos saber qué es un accidente. Pensamos que el accidente es algo casual, fortuito, fruto del
destino, que obedece al azar y no depende de nosotros y, por lo tanto, inevitable. Cuando pensamos

asi nos equivocamos.
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En realidad el accidente no es accidental, es controlable y, en muchas ocasiones, es el resultado de un
proceso, una consecuencia, es previsible, y lo que es aln mas importante, es evitable. Nosotros
podemos hacer mucho para que los accidentes de trafico no se produzcan.

Informacién de apoyo. 2* Sesion:

“La via”, punto 3.1 del CD Rom del ciclomotor del Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE.

Informacién de apoyo. 3* Sesion:

“Las senales de trafico”, punto 3.2 del CD Rom del ciclomotor del Instituto de Seguridad Vial de la
FUNDACION MAPFRE.

Informacion de apoyo. 4* Sesion:

“Maniobras basicas y su ejecucion”, punto 4.2 y “Técnicas de conduccion”, punto 4.3 del CD Rom del
ciclomotor del Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE.

Mas Informacion:

e [.4. Nuestras Aptitudes

1.4.1. Condiciones o aptitudes fisicas

1.4.1.1 Aptitudes motoras

Como conductor de ciclomotor debes poseer una serie de aptitudes fisicas que te ayuden a desarrollar

correctamente la accion de conduccién y a realizar las maniobras adecuadas en situaciones determinadas.

Tu aparato motriz debe de cumplir sus funciones: movimiento del cuerpo, accién de las manos y pies,

movimientos del cuello, etc.

Las aptitudes motoras son las habilidades que permiten la realizacién de una accién motora en una
determinada situacion. Por ejemplo, una vez que como conductor hayas elegido realizar una maniobra (girar

a la derecha), debes redlizarla con la mayor rapidez, eficacia y seguridad posibles. Para ello, debes controlar:

|.— la trayectoria del vehiculo con el manillar,
2.— la velocidad con la empunadura del acelerador y

3.— la palanca de freno.

De la misma manera, a la hora de sefializar antes de cambiar de carril, como conductor tienes que realizar

una compleja accion psicomotora que implica:

| — la coordinacion visomanual,
2.— reaccién motora para accionar el freno, si es necesario, o el acelerador,

3.— torcer el cuello para mirar, etc.
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Cuando existe descoordinacion entre los movimientos del cuerpo, las maniobras se realizan de forma
inadecuada, incluso el tiempo de reaccion (tiempo que tarda una persona en reaccionar ante un estimulo
externo) puede ser desproporcionado. Como conductor, en condiciones normales, tienes un tiempo de reaccion
de aproximadamente un segundo. En caso de existir algin tipo de anomalia, este tiempo de reaccién se vera

alterado tanto por exceso como por defecto, lo que perjudica seriamente la seguridad en la conduccion.

1.4.1.2. Los sentidos: Ver y Oir

Cuando conduces un ciclomotor tienes que tener puestos todos tus sentidos en la conduccién, ya que de ellos
vas a recibir toda la informacion necesaria del sistema en el que te desenvuelves: tu posicién con relacion a

otros vehiculos, los peatones, posibles obstdculos, sefiales, etc.

Conducir implica valerte de la percepcion para gajustarte a las caracteristicas del entorno en el que realizas

tus desplazamientos.

Aunque todos tus sentidos intervienen de alguna manera en este proceso, no debes olvidar que el papel mas

importante lo realiza tu sistema visual y tu sistema auditivo.

Percepcion visual...VER... Tus ojos.

La vision es el sentido perceptivo fundamental en la conduccién de vehiculos, ya que de ella va a depender
mds del 80% de la informacién que vas a utilizar a la hora de tomar decisiones en tu ciclomotor.

La percepcion visual se realiza a través de una exploracién del escenario en el que te encuentras. Tus ojos
captan una serie de estimulos que contienen una informacién que tu cerebro interpreta para emitir una
respuesta. Este proceso se realiza en milésimas de segundo, siendo capaz de cambiar de una informacion

visual a otra y de no prestar atencion a la informacién que no te interesa en ese momento.

El hecho de que tu visién no se encuentre en perfectas condiciones, puede tener como consecuencia:

a. Un incremento del tiempo necesario para identificar una sefal.

b. Un mayor esfuerzo para interpretar la informacion, lo que hard que aumente tu fatiga y
cansancio.

€. Mayor tensién fisica y mental.

d. Confusion a la hora de interpretar las sefiales.

e. Dificultades a la hora de adaptarte a las diferentes condiciones de luminosidad:
deslumbramiento, anochecer, atardecer, amanecer, etc.

f. Errores para percibir la velocidad, lo que dard lugar, entre otras cosas, a la

realizacién de conductas arriesgadas.

Puede darse el caso de ser un mal conductor a pesar de tener una buena vision. Pero es imposible ver mal y

conducir bien. Si tienes algun tipo de déficit visual y necesitas gafas, no olvides ponértelas si vas a conducir.
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Percepcién acistica... OiR... Tus oidos

El sistema auditivo es otra fuente de recogida de informacién que complementa al sistema visual. Este sistema
te permite obtener informacién sobre el estado de tu ciclomotor. Asi, en el momento en que aparece un sonido
extrafio o poco familiar, puedes pensar que existe alguna anomalia en tu ciclomotor: en el motor, en el tubo

de escape, en las suspensiones, etc.

Del mismo modo, puedes hacerte una idea del entorno que te rodea y de la proximidad de los vehiculos que

circulan a tu lado.

El claxon es otro sistema de comunicacién que se transmite actisticamente.Te puede ayudar para avisar y ser

avisado de una situacion de riesgo o peligro.

1.4.2. Aptitudes psicolégicas
1.4.2.1. Atencién

La atencién se encuentra muy relacionada con la percepcién. De hecho, todos los procesos perceptivos que

realizas comienzan por "prestar atencion" a los estimulos que tienes que captar.

La atencién es un mecanismo que controla, organiza y coordina muchos de los procesos que operan sobre la

informacion: ver, oir, reaccionar (tiempo de reaccion).

La atencién se puede dividir o clasificar en diferentes estados o momentos segtn la funcion que estd
desempenando. Asi, nos encontramos con:

* La atencion selectiva

* La atencion sostenida

* La atencion dividida

La atencion selectiva puede compararse con un filtro que selecciona y deja pasar algunos estimulos. Esta

seleccién marca la diferencia entre ver-mirar y oir-escuchar.

Cuando miramos o escuchamos algo estamos buscando activamente la informacién y, para ello, utilizamos

nuestra atencion.

Con la atencidn selectiva seleccionas los estimulos importantes para que tu cerebro los procese y asi mds tarde

emitas una respuesta.

Conducir de manera correcta depende, en buena medida, de la realizacién adecuada de este proceso de
seleccion de "mensajes” y de la posterior toma de decisiones que finalizara con la emision de respuestas
adecuadas.

La atencién sostenida. Cuando conduzcas tu ciclomotor es necesario que estés atento a todo lo que ocurre
a tu alrededor. jHay que estar alerta! jHay que estar al loro! Este nivel de alerta se denomina atencion sostenida.
Cuando conduces debes permanecer atento a lo largo de todo el trayecto, ya que en cualquier momento puede
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surgir un estimulo relevante al que debas responder inmediatamente para evitar un accidente.

Tanto los elementos distractores externos (un anuncio, un accidente, etc) como los factores internos (un
problema personal, un olvido, etc), pueden dificultar tu atencion sostenida, llegando a constituir, en algunos
casos y en relacién a ciertas circunstancias, un verdadero peligro, tanto en el proceso de toma de decisiones

como en los tiempos de reaccion.

Para mantener tu atencién en un nivel de alerta adecuado a lo largo de un tiempo mds o menos prolongado
es necesario un cierto nivel de activacion mental. Cuando este nivel de activacion es demasiado bajo (muy

relajado) o, por el contrario, demasiado alto (muy nervioso), tus respuestas como conductor no son tan eficaces.

Un nivel de activacién demasiado alto puede perjudicar tu atencion. Por ejemplo, si un examen te provoca un
nivel de activacion excesivo (nerviosismo), tu capacidad para concentrarte en los estimulos relevantes, en este

caso los enunciados y las respuestas del examen, puede verse perjudicada.

Por otro lado, si tu nivel de activacion es insuficiente (por ejemplo, estds fatigado o adormecido), pueden
aparecer fallos atencionales que, a su vez, te causaran pérdidas y errores en el procesamiento de la

informacion necesaria para la realizacién de ciertas tareas como la conduccion.

Esto explica la causa de algunos accidentes de trdfico, sobre todo aquellos en los que existe evidencia de que

el conductor sufrié un despiste o se distrajo mientras circulaba por una carretera tranquila.

Cuantos mas estimulos (generalmente ajenos a la conduccién) quieras captar al conducir, mayores serdn los

riesgos y mayor serd tu fatiga atencional.

Precisamente se ha demostrado que los conductores noveles se fatigan enormemente en comparacion con los
conductores experimentados. Esto se debe, entre otros factores, a que el conductor novel presta atencion a
demasiados estimulos, muchos de ellos posiblemente poco importantes, conducta que con el paso del tiempo

ird cambiando.

La atencion dividida. El ser humano tiene una capacidad limitada de recibir informacion por los sentidos.
La banda de estimulos a la que puedes atender simultaneamente se sittia entre seis y once, siempre que sean
de distinta modalidad perceptiva y que alguno de ellos no capte toda tu atencién.

En general, puedes conseguir que tu atencion se desplace rapidamente de un estimulo a otro, pero es poco
probable que puedas atender a mads de un estimulo dentro de una misma modalidad perceptiva (por ejemplo:
dos tipos de sonidos o senales muy juntas). Dividir la atencién entre dos estimulos de distinta modalidad
perceptiva es mucho mds asequible. Por ejemplo, el sonido de un claxon (un mensaje que nos llega
auditivamente) y un semdforo (un mensaje que nos llega visualmente). En estos casos, nuestra atencion puede

dividirse o distribuirse entre las dos fuentes de informacion.

Recuerda que cuanto mds dificil te resulte una tarea, mds recursos atencionales tendrds que utilizar en la

misma y, por tanto, menos recursos atencionales te quedardn para otras tareas.

1.4.2.2. Las distracciones

Si observas las estadisticas de accidentes, comprobards que factores como la atencion y la distraccién tienen
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mucha repercusion en la seguridad vial y en los accidentes de trdfico. Por ello, es importante que aprendas a

qué cosas debes prestar atencion y cudles te pueden distraer a la hora de conducir tu ciclomotor.

Existe una gama variada de causas que pueden dar lugar a una atencién inadecuada o provocar la aparicion
de distracciones. Unas proceden de ti mismo como individuo (internas) y las otras se crean en el medio
ambiente que te rodea (externas).

Veamos ahora algunas de las mads importantes.

Causas internas provocadoras de distracciones:

® Estados psicoldgicos transitorios debidos a fatiga, estrés, suefio, problemas personales, etc. Si cuando
conduces estds demasiado atento a tu mundo interior, a tus pensamientos o a algiin problema que tengas, tu
capacidad para percibir, atender y analizar los estimulos exteriores puede disminuir significativamente, lo que

puede hacer que te distraigas, con el riesgo de sufrir un accidente.

® Algunas alteraciones psicoldgicas, como depresion, estrés, falta de suefo, ansiedad, etc.

® La motivacién (por carencia de algo). Por ejemplo, si tienes necesidad urgente de llenar el depdsito de

combustible, estards demasiado pendiente de las estaciones de servicio.

® Determinadas caracteristicas de personalidad. Sabemos, por ejemplo, que las personas extrovertidas tienen

mayores dificultades para mantener la atencién y son mds propensas a las distracciones.

® Estar bajo los efectos de algunas sustancias como alcohol, drogas o determinados fdrmacos, ya que alteran

el grado de activacién que necesitas para atender correctamente.

® Problemas fisicos, algunas enfermedades o alteraciones sensoriales (vista, oido, etc.).

Causas externas provocadoras de distracciones:

@ Las llamadas conductas interferentes. Este concepto se refiere a la atencién excesiva a algtin elemento ajeno
a la conduccién, como el paisaje, anuncios u otros objetos de la via o del vehiculo, fumar, etc., que te hacen
apartar la atencion de las sefiales, la carretera o los demds vehiculos.

® Atencién especial merece uno de los inventos que han revolucionado el mundo de las comunicaciones
durante los tltimos afos; hablamos del teléfono mévil. Por extrafio que resulte, muchos usuarios de ciclomotor

hablan por el mévil mientras conducen.

Hablar por teléfono mévil mientras se conduce estda prohibido y si te pillan te puede caer una buena sancién

economica.

Usar el teléfono movil mientras se conduce un vehiculo favorece un aumento del tiempo de reaccion del
conductor y una disminucién de la distancia de seguridad con el vehiculo que circula delante del nuestro.
Ademds, usar el teléfono mévil hace que no se atienda a las sefales y marcas viales, lo que se traduce en un
incremento del riesgo para el conductor.
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Algunos estudios dfirman que el riesgo de accidente cuando se utiliza un teléfono mévil es de cuatro a nueve
veces mayor que cuando no se usa. Ademds, el peligro que implica no se reduce al momento de la
conversacion. Al analizar los accidentes relacionados con el teléfono movil se observa que tnicamente en el
16% de los accidentes los conductores estaban conversando en ese momento. El 32% marcaba el nimero en
ese momento y el 42% respondia a una llamada (intentaba coger el teléfono y descolgarlo). Marcar un nimero
de teléfono resulta peligroso, tanto para el control de los mandos, como para la conciencia de la situacién dentro

del trdfico.

® Una via demasiado conocida o la confianza en la conduccién o ruta seguida puede dar lugar también a
que disminuyas tu atencion. La experiencia y familiaridad con una ruta puede llevarte a reducir tu atencién
hacia la via y hacia la propia actividad de conducir (por ejemplo, la ruta de entrada al pueblo/ciudad o llegada

a casa).

Esta interrupcién temporal de la atencién da lugar a que respondas tardiamente ante cualquier problema

(obstaculo, semdforo en rojo, etc.) que pudiera aparecer repentinamente en tu trayectoria.

® Una sefializacién incorrecta o un exceso de sefiales en la via potencia la aparicion de la fatiga y del
denominado estrés perceptivo. El grado de luminosidad y sus variaciones, los cambios de entorno o de
luz, sobre todo por la noche, hacen necesaria una adaptacion sensorial y atencional rdpida, por ejemplo a la

entrada de tuneles o al atardecer.

Asimismo, es importante que sepas que conducir sin casco también produce fatiga, lloran los ojos etc., lo que

puede dar lugar a una falta de atencién a los estimulos relevantes de la via.

1.4.2.3. Percepcién de riesgo

Mediante la percepcion, el conductor integra, organiza y analiza los estimulos que recibe del exterior, asi como
los que recibe de su propio vehiculo, en este caso del ciclomotor.

La percepcion del riesgo consiste en evaluar toda una serie de datos (velocidad, trazado de la carretera,
distancias, potencia del ciclomotor, visibilidad, etc.) y emitir un juicio en cuanto al peligro que para un conductor
presenta una determinada situacion y el desarrollo de la misma.

Vamos a andlizar en qué consiste y cémo se percibe el riesgo en la conduccion.

El riesgo, cuando se conduce un ciclomotor, se puede definir como la probabilidad de sufrir lesiones, dafios,

pérdidas o, incluso, la muerte.

Del mismo modo, el nivel de riesgo resulta de:

I.— la probabilidad de que ocurra un accidente.
2.— la percepcidn de los resultados o consecuencias que puede causar dicho accidente y, también,
3.— la habilidad que un conductor estima que tiene para enfrentarse y resolver una situacion

peligrosa.

Educacién Vial para jévenes. Informacién y Seguridad Vial. 20




—— ' = @ FUNDACION
MAPFRE

Instituto de Seguridad Vial

Es totalmente falso creer que los accidentes son cosa del destino o fruto de la casualidad y que, por tanto,
estan fuera de tu control y no puedes hacer nada para evitarlos. Tanto el optimismo irreal ("a mi nunca me
pasard nada porque yo controlo"), como la aceptacion fatalista ("era mi destino tener este accidente"),
contribuyen peligrosamente a que no pongas los medios para evitar la probabilidad de verte envuelto en un

siniestro.

Lo cierto es que como conductor, con tus decisiones, introduces en cada situacién un determinado nivel de
riesgo. Por tanto, si la mayoria de las situaciones de peligro en la via estdn bajo tu control, debes realizar un

esfuerzo para reducir al minimo el riesgo de sufrir un accidente.

Veamos ahora una serie de conceptos que caracterizan el riesgo en la conduccién y que debes tener muy

presentes:

I. El riesgo siempre estad presente. Cuando se conduce, no hay ninguna situacién en la que no exista
la posibilidad de sufrir un accidente. Incluso las situaciones tedéricamente menos problemdticas, como las
grandes rectas, se pueden convertir en aftamente peligrosas. En definitiva, para evitar cualquier accidente, hay

que asumir que cualquier situacion de conduccién conlleva riesgo.

2. Riesgo percibido y riesgo real. Existen algunas situaciones en la conduccion en las que el nivel de
riesgo se manifiesta facilmente. Sin embargo, en otras no es tan evidente. El problema aparece cuando el riesgo
real que hay en una situacion determinada no coincide con tu percepcion del mismo. Ello se debe a que la
percepcion del riesgo es una "elaboracion mental" que ti mismo construyes a partir de una serie de
indicadores.

3. El riesgo puede ser modificado. Cuando conduces un ciclomotor eres t el que, a través de tus
acciones, incrementas o disminuyes el riesgo. Si el objetivo principal cuando conduces tu ciclomotor es conducir

con seguridad, sélo debes tomar decisiones adecuadas que disminuyan la posibilidad de sufrir un accidente.

4. El riesgo se comparte. En la conduccion, a diferencia de otras actividades sociales, el riesgo se
comparte con los demds. Esto significa que las acciones de un individuo tienen, en la mayoria de los casos,
consecuencias para otros usuarios de la via, que pueden verse asi involucrados en situaciones peligrosas que

ellos no han provocado.
Todos los conductores tienen generalmente las condiciones fisicas adecuadas para realizar con seguridad la
compleja actividad de conducir. Sin embargo muchos de ellos van a verse involucrados en algin accidente,

normalmente por fallos en la percepcion del riesgo.

La percepcién exacta y rapida del riesgo constituye uno de los elementos clave para que tu conduccién sea

correcta y segura.

En términos generales, cuando conduzcas tu ciclomotor necesitas:
* identificar el origen de cualquier riesgo;
* identificar el nivel de riesgo;

* evitar con una accién adecuada el nivel de riesgo que percibes.

La tarea de conducir requiere una toma de decisiones continua (adelantar, frenar, cambiar de marcha, acelerar,
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etc.). Precisamente, la percepcion del riesgo proporciona los datos fundamentales para realizar la toma de
decisiones. Si la percepcion de estos datos (luces, frenado, sefiales, velocidad, estado de la via, etc.), es
inadecuada o inexacta, entonces las decisiones seran poco fiables. Es imposible tomar decisiones que reduzcan

el riesgo cuando la percepcion y evaluacién del mismo no hayan sido correctas.

1.4.2.4. Toma de decisiones

Las tareas complejas, tales como conducir, generalmente se resuelven mediante una secuencia de acciones, en
la que cada accién requiere una decision entre multiples opciones. Por ejemplo, circular con tu ciclomotor en
medio de una situacion de trdfico urbano supone realizar una secuencia de decisiones relacionadas, entre
otras, con la direccién y velocidad que debes adoptar. De entre todas las acciones posibles, sélo algunas de

ellas son apropiadas.

Por ejemplo, tras haber circulado durante muchos afios por una determinada situacion de trdfico urbano, un
conductor conoce qué trayectoria tomar para llegar a donde desea. Por el contrario, es probable que un
conductor novel constantemente tome caminos erréneos, tenga que retroceder y buscar esquemas o acciones

alternativas.

A través de la experiencia y la practica en la conduccion, el conductor se enfrenta de forma cada vez mds
habitual a situaciones similares. En otras palabras, "sabes", has aprendido qué decision tomar cuando te

enfrentas a dichas situaciones.

Para ejecutar, incluso una tarea moderadamente complicada, el conductor debe disponer de varias alternativas

que le lleven a ejecutar diferentes acciones de modo efectivo.

Aplicacién del proceso de toma de decisiones a los errores en la conduccion.

Un error se produce cuando no se ha realizado una buena toma de decisiones. Por tanto, hay que corregir el
error buscando su causa u origen. Por ejemplo, si como conductor de tu ciclomotor te das cuenta de que no
estds circulando por el carril derecho, deberds identificar la accién erronea con el fin de corregirla. El error se

habra corregido con éxito cuando conozcas la circunstancia que ha producido la accién errénea.

Vamos a considerar el caso de un conductor novel con su ciclomotor que circula por una via de dos carriles.
Puede tener la intencién de adelantar por el carril izquierdo al divisar un vehiculo mas lento. Este esquema
seria demasiado general, dado que hay muchas situaciones en las que es peligroso cambiar de carril, por
ejemplo cuando un coche mds rdpido viene por detrds. Adelantando temerariamente es posible que el
conductor novel escuche un estrepitoso claxon o un interminable frenazo que le demuestran que la accién ha
sido un error. Para aprender de este error, el conductor necesita reformular su esquema mental simple, "cuando
encuentre un vehiculo mds lento, adelantaré por el carril de la izquierda", a un esquema con mds variables
"cuando encuentre un vehiculo mds lento y el carril de la izquierda esté vacio, adelantaré por el carril
izquierdo". El objetivo de verificar que el carril de la izquierda esta libre lleva a tomar la decisién de mirar en

el espejo retrovisor. De este modo el conductor elimina el error.

e I.5. Nuestras actitudes

Una actitud es una tendencia psicoldgica que se expresa mediante la evaluacion de un objeto o entidad
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particular con cierto grado de acuerdo o desacuerdo, es decir, con un cierto grado de estar a favor o estar en

contra.

Esta definicién se traduce en que todos tenemos una tendencia a expresar y evaluar nuestro grado de acuerdo

o desacuerdo ante un objeto, hecho, idea, ideologia, etc.

Tus actitudes se manifiestan en tus conductas, en tu comportamiento, en tus pensamientos y en tus

manifestaciones afectivas.

1.5.1 Actitudes positivas

En el ambito de la seguridad vial, las actitudes positivas son todo el conjunto de manifestaciones de la conducta
que favorecen y facilitan un sistema de trdfico mas “agradable” y seguro para ti y para el resto de los
conductores. Por ejemplo, mantener una conducta solidaria con el resto de conductores, respetar las normas

de circulacion y utilizar elementos de seguridad como el casco, etc.

Vamos a ver a continuacion una serie de conductas positivas que te ayudaran a ser un buen conductor:

Actitudes positivas:

e Solidaridad
¢ El respeto a la norma
e El uso del casco

e Asertividad

® La solidaridad. Las conductas solidarias se muestran hoy en dia como una filosofia, incluso como un
estilo de vida. En el dmbito del trdfico también puedes mantener este tipo de conductas cuando como usuario
te comportes de manera altruista, facilitando la circulacién (o no entorpeciéndola), respetando fielmente las

normas y ayudando a quien lo necesite, por ejemplo, en caso de accidente.

Ser solidario con los demds usuarios de la via es simbolo de personas que tienen una clara

conciencia de la solidaridad social.

® El respeto a la norma. Al igual que en nuestra sociedad existen una serie de leyes cuyo objetivo es
conseguir una convivencia arménica entre todos, en el trdfico ocurre lo mismo: hay un conjunto de normas
viales que nos ayudan a evitar los accidentes y sirven para potenciar la seguridad. Seria muy dificil, casi
imposible, imaginarnos un sistema de trdfico sin normas, donde cada conductor pudiera hacer de manera

indiscriminada lo que quisiera.

Una de las principales funciones que tienen las normas de circulacién es poder predecir el
comportamiento de los demds usuarios, asi como la/s maniobrals que éstos van a realizar. Como
conductor de ciclomotor debes cumplir siempre las normas. De lo contrario, estards creando un

conflicto que potenciara la inseguridad para ti y para los otros usuarios de la via.

Debes hacer de las normas algo tuyo, interiorizarlas y lograr entender que ninguna de ellas
existe por capricho o se ha planteado al azar. Detrds de cada una de ellas hay una
investigacion cientifica que justifica que, por tu seguridad y por la del resto de los usuarios, esa

norma debe cumplirse en ese escenario concreto.
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Todas las normas deben existir de una u otra manera. Creer y seguir lo que ellas te dicen denota,
por tu parte, una gran responsabilidad y madurez.
El respeto hacia las normas viales hace tu conduccion segura y potencia tu comportamiento

solidario con los demds compaiieros conductores.

® Uso del casco. Una de las caracteristicas diferenciales del ciclomotor es que no lleva una carroceria que
te envuelve como la de un coche. Esto tiene sus ventajas, pero también sus inconvenientes. Por esta razon,
como venimos insistiendo, debes usar siempre el casco para protegerte de posibles caidas. Del mismo modo,

debes llevar una indumentaria apropiada que te permita protegerte del frio, calor, lluvia, insectos, etc.

El casco es el complemento mds importante a la hora de circular con tu ciclomotor. En este
sentido, debes saber que las lesiones en la cabeza son la causa de un 71% de los fallecimientos

en accidentes de vehiculos de dos ruedas.

Por tanto, debemos considerar el casco como una especie de “salvavidas”, aunque nunca como un

seguro a todo riesgo.

Ya sabes que las normas de circulacién obligan al uso del casco en todo momento. Sin embargo, a
pesar de que la normativa obliga a su utilizacién, son muchos los conductores que no hacen uso
del mismo porque no piensan en las graves consecuencias que puedan derivarse de no llevarlo en

caso de accidente.

Tampoco sirven las excusas de algunos usuarios que se oyen muy a menudo.A todo aquel que las

defiende, se les puede contestar del siguiente modo:

Excusa I:

“Yo conduzco con precaucién y ademds soy un buen conductor”.
Contestacion:

“Es posible, pero no eres el unico que circula por las calles, y no sabes si los demads también son

prudentes”.

Excusa 2:
“Yo no voy a mds de 45 km/h”.
Contestacion:
"Una caida a 30 km/h ya puede significar tu muerte si es tu cabeza la que choca contra un objeto

contundente como un bordillo o el parachoques de un coche”.

Excusa 3:
“Si me mato es mi problema”.

Contestacion:
“No es asi, ya que ademds de causar un grave pesar a familiares y amigos, los gastos de
hospitalizacion, el seguro y la mala imagen que causa un accidente lo pagamos finalmente todos

los conductores de ciclomotores".

Excusa 4:
“Solo voy a recorrer un par de kilbmetros”.
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Contestacion:
“;Cudntos kilometros hay que recorrer para sufrir un accidente?”

Excusa 5:

“No quiero tener que llevarme el casco después de aparcar la moto”.
Contestacion:

“;Todavia no has pensado en comprarte un soporte para el casco o utilizar el del ciclomotor?”

Algunos consejos y prdcticas utiles que debes saber:

I. La utilizaciéon del casco es simplemente una cuestion de concienciacion, sensatez y costumbre.

2. El casco es el elemento fundamental para tu seguridad como conductor de ciclomotor.

3. El casco te protege la cabeza de cualquier impacto que en ella puedas recibir debido a una caida.

4. Es mucho mads importante mantener tu cabeza sana que bien peinada. Por muy incomodo que el casco
pueda resultar, cuando lo utilizas te proteges y ayudas a los demds con tu ejemplo, ya que mantienes una

actitud positiva ante tu seguridad.

5. No olvides abrocharte el casco siempre, tensando la cinta del sistema de sujecion hasta que ajuste
perfectamente al menton o barbilla. Un casco desabrochado no sirve de nada, pues suele ser lo primero en

saltar en caso de caida. Recuerda: llevar el casco sin abrochar en la cabeza es casi lo mismo que no llevarlo.

6. Nunca vayas con el casco en el codo: en caso de caida, ademds de sufrir lesiones en la cabeza, te puede

producir fracturas multiples en esa parte del brazo.

® Asertividad. Seguramente en alguna ocasion tu grupo de amigos ha tomado una decision que no
compartias plenamente, pero que aceptas, aunque no te guste, ya que la mayoria ha optado por ella. La
presién que en ese momento realiza el grupo sobre ti de manera directa o indirecta hace que no seas capaz
de expresar lo que piensas por miedo a la desaprobacién o al rechazo. En ese momento no estds siendo

asertivo.

La asertividad es la actitud de afirmacion propia. Cuando eres asertivo expresas y manifiestas tus
pensamientos o comportamientos sin miedo a la opinién de las demds personas del grupo y por lo tanto sin

ninguna ansiedad por justificarte o imponerte a los otros.

La asertividad se basa en la aceptacion propia: “Soy como soy y tengo derecho a ser asi. Tengo capacidad de

mejorar, pero estoy satisfecho siendo quien soy”.

Ser asertivo no significa ser agresivo, todo lo contrario. Ser asertivo demuestra seguridad, confianza, aceptacion

y valoracién de uno mismo.

En el ambito del trdfico también hay que mostrarse asertivo cuando no estemos de acuerdo en infringir, a
propuesta del grupo, una norma de seguridad vial. Tampoco debemos aprobar algo que el grupo esta
incumpliendo en un momento determinado, como por ejemplo beber y conducir, no pagar el seguro del

ciclomotor, etc.
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Recuerda que ser asertivo manifestando conductas positivas dentro del trdfico denota gran madurez y

responsabilidad por tu parte y con ello contribuyes a la seguridad vial y, quiza, a salvar la vida de tus amigos.
1.5.2. Actitudes negativas: actitudes indeseables

En el ambito de la seguridad vial, las actitudes negativas se traducen en conductas que no favorecen ni facilitan

un sistema de trdfico mds “agradable”y seguro ni para ti ni para el resto de los conductores.

En este sentido, algunas actitudes negativas que se manifiestan en conductas poco solidarias con el resto de
conductores y ciudadanos son, entre otras:
I.— Molestar con el ruido de los tubos de escape.
2.— No respetar las normas de circulacion: dificultando la circulacion, haciendo pasadas a gran
velocidad por lugares inadecuados, adelantando de forma incorrecta, conduciendo en zig-zag,

haciendo caballitos, etc.

Todas estas conductas incrementan considerablemente el riesgo de tener un accidente de trdfico, causando

graves dafios tanto a nosotros como a otros usudrios, ya sean conductores o peatones.

Los jévenes que muestran estas actitudes negativas tratan de incrementar, aunque no lo consiguen, su sentido
de eficacia y superioridad frente a los demds. Suelen ser agresivos e intentan reforzar su imagen con conductas
distorsionadas y antisociales. Tienen poco control sobre sus comportamientos y presentan una inteligencia

emocional muy baja.

Inteligencia emocional. Es la habilidad para controlar las emociones y sentimientos de uno mismo y de
los demds. Los jévenes con poca inteligencia emocional son potencialmente peligrosos por falta de una
evaluacion seria de sus conductas. De este modo, se convierten en un factor de riesgo para la conduccién, ya
que no llegan a ser conscientes de hasta qué punto su conducta puede ponerles en riesgo de causar o sufrir

un accidente serio.

Recuerda que, desde el momento en que te pones a los mandos de tu ciclomotor, debes ser consciente de que
estds aceptando el riesgo de sufrir algin tipo de accidente o incluso la muerte.Asumirlo es empezar a evitarlo,
y atin cuando nunca hayas estado involucrado en un accidente de trdfico, es absurdo pensar que estds exento

de sufrirlo.
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